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L’ostéoporose 
n’est pas une fatalité ! 

 

Il est possible de se prémunir contre la 
fragilisation des os de façon naturelle. 
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 L’ostéoporose, un 
sujet qui concerne 
presque toutes les 

femmes à la 
ménopause et de 

plus en plus 
d’hommes. 
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